OBABELITERE 3A ITAIIMJEHTE

¢ O0aBe3HO 3aKa3yjTe mperiena TeaehOHCKUM IyTeM, H3y3€eB aKo ce
pagy O XUTHUM CTambUMa.

¢ [lopy4yjTe penoBHY Tepanujy TEIePOHCKUM ITyTEM.

¢ YKOJIMKO HeMa MOTopIliama 3APaBCTBEHOT CTamka OJIJIOKUTE U
KOHTPOJIHE CIICIHUJAIMCTUYKE U JIaDOpaTopHjCKe TIperiee.

¢ AKO Cy NPUCYTHHM 3HAIU PECIIMPATOPHE HH(PEKIIH]jE jaBUTE CE Ha
aiTep CIy>KO0e OMNITe MEAUIMHE WIN MeANjaTprje U IPUjaBUTE
pasJior Baier gonacka. Cectpa koja je oapeheHa 3a Tpujaxy
malnujeHara goaeanhe Bam Macky, obasuhe ca Bama pasrosop y
IPOCTOPHjU TIpeABUl)EHOj 32 TO TIPU Y€MY j€ HEOIXOIHO J1a JaTe
TayHE TOJIATKE U OJATOBOPUTE HA CBAKO H-EHO MOCTABJHEHO MUTAHE
jep je To moYeTak mperyieaa u Hajkpahu myT 10 Op30r mocTaBsbamba
JIjarHo3¢ 1 aJIeKBATHOT JICUeHa.
Haxon Tpujaxe nperiienahe Bac uzabpanu jgekap koju he mpeaysetu
JaJb€ INjarHOCTUYKE MPOLIEAYPE U MPOIKCATH TEPAIH]y.

¢ [lomTyjTe maty Tepanujy u caBeT JieKapa. Y KOJUKO TIPHIaIaTe TpyInu
paJHO aKTUBHOT CTAHOBHHUIIITBA MOKEJHHO j€ OJICYCTBO Ca IMociia
KaKo OM cTe yOp3aiu Jieuewme, 3alITUTHIIN B ceOe U JIpyTe.

¢ [IpuarkoM CBaKoOT jaBJbama JICKapy WK MpUMama Teparmje
MOIITY)TE 3aKa3aHe TePMUHE U IITO Kpahe BpemMe IPOBOJIUTE Y
YyeKaoHUIaMa y3 KopHuITheme cpecTaBa 3a J1e3MHPEKIHN]y PYKY
JOCTYITHUM Ha IIaJITepruMa.

¢ Kopucrure nmanupHe MmapamuIie 3a Oprucame cekpera U3 Hoca Kao
3a UCIJbYBaK HAKOH yera ux 0arajTe y Kopre 3a oTrhaTke ca
TTOKJIOTIIIEM



KAKO CE 3AHITUTHUTHU O]l KOPOHA BUPYCA

¢ M30eraBajTe KOHTAKTEe ca 0cobaMa Koje uMajy 3HaKe UH(PEKIHje
opraHa 3a ucame (Kalasb, Khjame, Ilypemhe Hoca, MOBUIIICHA
TeMIeparypa).

¢ M30eraBajTe MacoOBHA OKYILbamka U OOpaBak y IPOCTOPY TAC Ce
Haja3|W BEJIWKU Opoj ocooa.

¢ M30eraBajTe pyKoBame, JbyOJbEebE U IPJbEHbE MPH MO3APaBIbalby.

¢ Ilojauajre xurnjeHy pyky (Ipame BOJIOM U CallyHOM HajMame 20
CEKYH/IY, WM aKo TO HUje Moryhe, Kopuiiheme alKOXO0THUX reioBa
3a 1e3uH(EKIU]y PYKY), HAPOUUTO HAKOH KOHTAKTa ca 000JIeInM
ocobamMa uiii 6opaBKa y OTEHIM]ATHO YTPOKEHOM MOIPYY]y.

¢ YHOCHTE JOBOJHHO TEYHOCTH, HAPOUUTO TOIUIEC HAIMUTKE, jep j€ BUPYC
HEOTIIOpaH Ha TOILIOTY.

¢ HUcnuparu rpio ne3nHGEKIHOHUM PACTBOPOM 33 Ty HAMEHY.

¢ He noaupuBaTi HOC yCTa M OYM HEOIIPAHUM pyKaMma.

¢ [Ipenopyuyje ce HOIICHE MAaCKH MPEKO yCTa U HOCA YKOJIUKO CE
OOpaBu y MPOCTOPY TZI€ CY MAaCOBHA OKYIJbamha.

¢ Bupyc moxe xxuBetn y onehu 6-12 caru. IIpamem onehe ce Bupyc
YHUIIITaBa, a TOMa)ke U u3jarame ojieche BUIIMM TeMrepaTypama
(M3narame CyHILy, MeTJiame).

¢ KanusuTe nnm KujajTe y CaBUjeHU JIaKaT WM MapaMHUILy, a 3aTUM Ty
MapaMHUIly OaluTe y 3aTBOPEHY KaHTY.

¢ Jlesurdukyjre MoOmIHe TeaedoHe, TadyeTe, TacTaType KOMITjyTepa
U MUIIIEBE.

¢ Kopucrrure MeTUIIMHCKE MacKe YKOJIUKO UMATe PECITUPATOPHE
cuMnTome (Kailasb, KHjame), MPBEHCTBEHO Ja OMCTE 3alITUTUIIN

Apyre.

3a pa3yuKy O]l TpuIia, KOJU HACTYIIa HArJI0 U Tereparypa oMax
CKouHd U OyJie BUCOKA, KOPOHA CE MOCTEIEHO pa3BHja,
TEMIIepaTypa je y Mo4eTKy OJiaro MOBUIIICHA U MOJIAK0 PacTe, Kao
M OCTaJIl CUMITTOMH.

YecTo, nHPEKIM]a KOPOHA BUPYCOM MTOYUEHE TPO3HUIIOM,
npaheHoOM CyBUM KalllJb€M, a HAKOH HeJIeJby JaHa JOBOAM J10
ryOuTKa Jjaxa u oHja je MOTPeOHO OOTHUYKO JICUCHE.

Heku oa cuMntoMa Koju ce ol HaBOJIE Cy: I1aB000Jba, KUjame,
KalllaJb, KpaTak JaxX U MOTEHIKONe ca AUCamhEM.



Kon ocoba ca cnabujuM UMyHUTETOM, KOJI CTApUjUX JbYAU U Maje
Jie1e MOCTOju MOTYhHOCT J1a OBaj BUPYC 3aXBaTH HUKE JIUCAJHE
oprase, ma ce MOK€ pa3BUTH yIajia rryha uim OpoHXUTHC.

AKO MMa OCHOBA 3a CyMIbY Jla UMaTe 0Baj BUPYC, IPBO U OCHOBHO
j€ 1a 1mo30BeTe 0Baj Opoj TenedoHa:

027 371 153



